3aHATTA A4 JiTel, AKi BiI4yBalTh TPUBOI'Y

MunbHi 6ynb6alukm

Po3scnabneHe AuxaHHs 10NOMOXe AUTUHI WBUALIE
3acnokoitucs. Konm Mu ranboko AMxaemo, akKTUBI3y€ETLCA Halwa
napacumnaTMyHa HepBoBa cuCTeMa, i e AonoMarae Ham
WBWAKO NPUBECTY TiNO B CTaH cnokolo. Ane iHoai 6ysae
CKNAAHO HABYMTU AUTUHY AAMXATH, 0COBIMBO TOAI, KONW BOHA
BiUyBa€e TPUBOTYy.

HainpocTiwmit cnocib HaBuuTH AMTUHY rMBOKO AnxaTn — ue
nyckaTh pasoM i3 Helo MuabHI Bynbbawku. Buays:
Hynbbawku, ANTUHA POGUTL PIBHOMIPHI BAUXM i B
Burnsg 6ynb6alok 3acnokoroe ii.
Sk BUKOHYBATU:
® HamnoBHITbL GaHKy MUILHOIO BOA0I0. Bi3bMiTh cONOMUHKY a60
Tpy6OUKY, uepes siky nyckatumere 6ynbbawiku;
. NOKaXiTh AUTUHI, IK MOXHA BUYTH Bennky 6yb6y,

3acnokinnvBea Kopo6ka

Lo Typbye Bawy autuny? LLlo 3paTHe ii 3acnokoitnu? Bam
noTpibHO 3HaTH BIANOBIAI HA Ui NUTAHHS.

CaabTe nopsa 3i CBOEID AUTUHOIO, 36epiTh B 0AHY KOpobKy peui,
AKi 1T 3acnokoioioTsb. LLlopasy, koau BoHa BiavyBaTMme TpUBOTY,
peui 3 KopobKK LOMOMOXKYTb i1 3aCNOKOITUCS.

Ak BUKOHYBaTM:
Bi3bMiTb KOpobKy 1 noknaaiTe y Hei peuyi, siki nonoba
AuTUHI (Hanpuknag, it yniobneny irpawky, KHUP
KapTUHKY). CI0AN TaKoX MOXHA NOKNACTUA M'AUMKHM, 5k
cTUcKaTUMe, BiuyBaloumn CTpec, a TakoX iHWi no
npeameTu.

AL TN

baHKa 3 TpUuBOoramm

Lis BnpaBa npuaHayeHa ans Toro, uob AUTUHA Morna
BUC/IOBUTU BrosI0C CBOT TPUBOTWM i N036yTHCS iX.

Sk BUKOHYBATU:
. Bi3bMiTb CKNSIHKY ab0 GasilwanKy 3 KpUWKoIo;
. Bi3bMiTb pyuKy 1 nanip;

* uopasy, KoM AUTUHY UloCh TypbyBaTuMe, BOHa NOBUHHA
3anucaTtu ue Ha nanepi i noknacTu B GaHky.
LLle oamH BapiaHT Takoi BNpasu — BeleHHs WOAeH
3aHenoKOEHHS.

AL TN

3acnokinnuee Bigeo

BiauyBaioun Tpusory, AMTUHA YCBIAOMAIOE, WO CUTYaLiA
BUXOAUTD i3-NiJ KOHTPONO. Ane ue He Tak. [lonoMOoXiTb ANTUHI
3pO3yMiTH, L0 KON BOHA paHile cnpasiasnacs 3 Hanapamu
TPUBOrU, TO MOXeE BopaTucs i 3apas. Yce, WO BaM AN LbOro
noTpibHo, — 3HATH Biaeo.

SIK BUKOHYBATH:

. nonpociTe AUTUHY PO3NOBICTH, WO BOHA POOUTD,
BiauyBaloun TpuBory. 3HiMITb Le Ha Biae!
® AUTUHA MOXE HaBiTb NOKa3aTH, SIK CaMe BOHa C
3 TPUBOIOI0;

® TaKoX BOHaA MOXe NOpaauTy iHIWMM AITAM, SK ynopa
TPUBOrOI0;
® KOAW BOHA HACTYNHOrO pasy Biluy€e Hanaj TpUBOru, NpocTo
NOKaxiTb i1 U

A




3anucu Ha nanepi

3anucu A0NOMOXYTb AUTUHI TBOPUO BUPA3UTH CBOI NOYYTTH.
BoHu Takox cayryBaTUMyTh AUTUHI HaraayBaHHAM Npo Te, Lo
1 0 cHarn no6opoTv CBOIO TPUBOTY.
Lis BnpaBa Mae Kinbka BapiaHTis:

«TpuBora kaxe, ane 2 3Halo». Po3ainiTe apkyw nanepy Ha
ABi KONoHKW. OaHYy Ha3BiTL «TpuBora Kaxe MeHi», Apyry —
«Ane 9 3Hal0». Y nepuiit KONOHUi AUTUHA Ha3UBaE CBOT
TPUBOXHI iyMKW, Yy APYriii — NOriYHi apryMeHT

CNpPOCTOBYIOTh.

Wo i NoTpibHO pobUTH, KONM BOHA TPUBOXKMUTHLCS. 3d
IHCTPYKLis AonoMarae AMTUHI nerwe 3ragatv woch.

* «fl Typbytoca, koam ...». [l03BONLTE AUTUHI HANUCATM CNMCOK

BbaHOUKMW 3

6nnckiTkaMmu

Lle 3aHaTTs f06pe 3acNOKOE ANTUHY. 3pOBUTH ANS AUTUHW
6aHouKy 3 61McKiTKaMU AOCUTHL NErKko.
K BUKOHYBATU:
®  Bam 3Hano6NATLCA HeBennka npo3opa baHouka 3 BOAOIO,

Kpanni xapuosoro 6apsHuka;
C) foaaiiTe y Boay Tpoxu 6aMcKiTOK;

L]
@
I
E
=
x
(=)
o
I
=
o
>
w
£
E
o
¢
=1
®

3
—
o
b
@®
<}
=)
c
Q
(2]
0
=¢
@®
(=]

Tope

nepemiwaiite, NOKU reib He po3taHe;
foaanTe renb y 6aHouky. 3a 4ONOMOroI0 KA€K NpUKNenTe

e 36epiTb rNaaki MOpCbKi KaMiHui B Kopobky. Ckaxi

'pa B geTeKTUBIB

Lle uypoBuii cnocib AONOMOrTU ANTUHI BNOPaTUCS 3 TPUBOTOIO i
3HaITN NOriYHE NOSICHEHHS NPUYUH CBOTO 3aHENOKOEHHS.
K BUKOHYBATHU:
® 3HaWAITbL 3aHENOKOEHHS. 3anponoHyiTe ANTUHI BUZHAUNTH,

AKi YMKW 3MYWYI0Tb 1T TPUBOXNTUCA.

* nouwykainTe Aoka3u. HacTynHuii KpoK — 3HaTHU 0Ka3Hu, Wob
nepesipuTH 06rpyHTOBaHICTb 3aHENOKOEHHS ANTUHU. CTaBTe
3anuTaHHs, wob 3po3yMiTy, 3BiAKKU B HeT GepyThe:

AyMKu. 3anuTaiTe, Wo 3mywye ii Tak aAymaTu:
WKOANI 4M BAOMA, Te, WO BOHa nobaunna no T
TOLO.
® noponaiite aymMku. IpyHTYIOMMCL HA AoKa3ax, 3anponoHyinTe
AUTUHI NOAONATM AYMKH, WO BUKINKAKOTb Y Hel TpUBOry.

AL TN

Pozdap6boByBaHHA
KaMiHYUKIB

ManioBanHs Mae TepanesTuuHmii edekt. Poadapbosytoun
KaMiHUMKM B Pi3Hi KONIbOPU, MOXKHA AONOMOITU AUTUHI
BNOpaTUCS 3 TPUBOTOI0.

fK BUKOHYBATU:

0XKHI

Bi30

TUHI,

WO Ui KaMiHYUKKN 3aCrOKOI00Th;
KONW AUTUHA NOYUHAE TPUBOXUTUCA, 3anpon
y39TH 3 KOpobKK KaMiHumK i po3dapbyBaTu Moro;
BMKOPUCTOBYIATE akpunoBi apou, ki MOXKHa 3MUTH, SIKLLO
KaMIH:MKM 3aKiHyaTbCs.

LA TN



